Psychospirituální, energetická a tělesná očista formou CELOSTNÍ muzikoterapie  
14. - 16. 8. 2012
Modrá (u Uherského Hradiště) -   Archeoskanzen
Třídenní intenzivní pobyt s PaedDr. Lubomírem Holzerem
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www.muzikoterapie.net
Motto: Kráčíme životem, cestami různými. Vidíme i sebe sama? Nebo jenom cestu? Pojďme nalézt cestu zpátky k sobě. K celé své bytosti, ke své duši, svému srdci, své mysli i svému tělu. Najděme cestu do svého středu.
Pobyt je určen pro všechny potřebné, kteří hledají a touží nalézt sebe. Na začátku této cesty sebepoznání je nutná psychospirituální, energetická a tělesná očista celé vaší bytosti. Prostředkem k tomu vám může být celostní muzikoterapie. Pojďme se společně vydat na cestu osobní transformace. Pomocníkem nám bude celostní muzikoterapie a její duchovně energetické působení. Kráčejme po této cestě a mějme potřebu se blíže seznámit s teorií a praxí holistické muzikoterapie podle metody Dr. Lubomíra Holzera. Muzikoterapie vám může pomoci dosáhnout životní harmonii, štěstí a zdraví vlastním přičiněním. Staňte se svými stvořiteli, stvořiteli vlastního života. Nalezněte znovu sebe sama. Sebepoznání, sebezkušenost a hluboký vnitřní prožitek jsou prostředky na cestě osobní transformace bez dogmat. Respektujme přírodní řád a Vesmírné zákony. Poznejte individuální a skupinový prožitek univerzální energie. Přibližte se umění meditace. Získejte osobní duchovní zkušenost. Dovíte se také, jak je to s rokem 2012 a co ví Mayové dnes stejně, jako před staletími. Pojďme společně kráčet počátkem věku pátého slunce. 

Seminář bude speciálně zaměřen na muzikoterapeutický zpěv, alikvotní zpěv a tibetské mísy. Pro většinu z vás bude zcela nové poznání, nakolik spolu souvisí člověk, alikvotní tóny, Přírodní řád, Vesmírné zákony a muzikoterapie.  Seminář se uskuteční v jedinečných prostorách Archeoskanzenu Modrá, který bude rezervován pouze pro nás.
http://foto.mapy.cz/2959-Archeoskanzen-Modra
LEKTOR:                  PaedDr. Lubomír Holzer -  speciální pedagog a muzikoterapeut
TERMÍN KONÁNÍ:    úterý 14. srpna - čtvrtek 16. srpna 2012
MÍSTO  KONÁNÍ:      Modrá (u Uherského Hradiště) ARCHEOSKANZEN
ČAS:   úterý 10:00 - čtvrtek 17:00 h (prezence úterý 9:30 - 10:00 h)
HODINOVÁ DOTACE: 24 hodin

CENA:   2. 300,- Kč 
Maximální počet účastníků: 20
UZÁVĚRKA:  pátek 3. srpna 2012 (po uzávěrce možná dohoda telefonicky) 

URČENO:        

Všem, kteří chtějí zlepšit kvalitu svého stávajícího života i pro ty, kteří chtějí začít nový život. 
CÍL pobytu: 

Cílem pobytu je provést základní psychospirituální, energetickou a tělesnou očistu celé lidské bytosti v souladu s přírodním řádem a vesmírnými zákony. Absolvujeme očistné, sebepoznávací, sebezkušenostní a prožitkové techniky. Přitom se účastníci seznámí se základy celostní muzikoterapie podle metody PaedDr. Lubomíra Holzera. Účastníci si osvojí některé základní relaxační muzikoterapeutické techniky realizované pomocí muzikoterapeutických hudebních nástrojů, muzikoterapeutického zpěvu a jejich kombinací. 

OBSAHOVÁ NÁPLŇ: 

· Teoretická část - úvodní přednáška
     - psychospirituální, energetická a tělesná očista lidské bytosti 

     -  sebepoznání, sebezkušenost a vnitřní prožitek, jako prostředky k osobní transformaci

      - přírodní řád a vesmírné zákony
             - energetický systém člověka

             - smyslové a nadsmyslové vnímání

             - podstata relaxace a přirozeného dechu, jejich očistný účinek
             - alikvotní tóny, přirozené a temperované ladění
             - základy muzikoterapeutické metody PaedDr. Lubomíra Holzera.

             - celostní muzikoterapie, postupy a techniky
· Praktická část
     - očistné techniky formou celostní muzikoterapie, metodou PaedDr. Lubomíra Holzera
     - techniky sebepoznání, sebezkušenosti a vnitřního prožitku
     - prožitková relaxace, řízená a muzikoterapeutická meditace
     - celostní muzikoterapie, její praktická aplikace a prožitková realizace, základní techniky
             - základní bubenická dílna - bubny djembé, praktické základy hry, základní údery

             - tibetské mísy - popis, technika hry, očistné a terapeutické využití  

             - přirozený dech – očistný a terapeutický základ a význam, nácvik a rozvoj, očistné, relaxační a  

               autoterapeutické dechové techniky  
             - základy očistného muzikoterapeutického a alikvotního zpěvu - odblokování zpěvových zábran, 
                 brániční dech a smyslové vnímání, - alikvotní tóny – zpěv v přirozeném a temperovaném ladění, 

               hrdelní zpěv a jeho přímý očistný a terapeutický účinek a použití
             - energetický systém člověka – teorie a praxe energetického systému člověka, nadsmyslové

               vnímání a jeho rozvoj
             - hudební nástroje s přirozeným laděním – didgeridoo, fujarka, brumle, ústní harfa ad.
             - muzikoterapeutický orchestr – očistná prožitková realizace 

             Prožitková část
            - v úterý večer společně prožijeme řízenou očistnou meditaci – 120 minut
            - ve středu večer proběhne muzikoterapeutická relaxace - 120 minut
             Denní program

            Úterý – 9:30-10:00 prezence účastníků
                        10:00-12:00 – očistná cvičení

                        12:00-14:00 – oběd, spánek a volno
                        14:00-17:00 – odpolední program

                        17:00-18:00 – individuální konzultace

                        18:00-20:00 – večeře, volno

                   20:00-22:00 – očistná meditace

           Středa – 8:00 – 8:30 - ranní energetická rozcvička

               Do 9:00 stihneme všichni vstát a nasnídat se
                          9:00-12:00 – očistná cvičení, dopolední přednášky a cvičení
                        12:00-14:00 – oběd, polední klid

                        14:00-17:00 – odpolední program

                        17:00-18:00 – individuální konzultace

                        18:00-20:00 – večeře, volno

                        20:00-22:00 – očistná muzikoterapeutická relaxace
           Čtvrtek - 8:00 – 8:30 - ranní energetická rozcvička

               Do 9:00 stihneme všichni vstát a nasnídat se
                          9:00-12:00 – očistná cvičení, dopolední přednášky a cvičení
                        12:00-14:00 – oběd, polední klid

                        14:00-16:30 – odpolední program

                        16:30-17:00 – zakončení očistného psychospirituálního pobytu

Co vzít s sebou
Hudební muzikoterapeutické  nástroje vám  zapůjčíme. Na relaxaci si vezměte  relaxační podložku(silnější nebo nafukovací karimatku) a spacák. Na očistné, muzikoterapeutické a ostatní techniky je vhodný volnější oděv z přírodních materiálů. Nedaleko je les. Některá cvičení mohou tudíž probíhat v lůně přírody (podle počasí). Vezměte tedy s sebou i oděv a obutí do lesa.
Jídlo je zajištěno hotelovým způsobem, výběr ze 3 jídel, z toho jedno bezmasé. Stravování je v ceně kurzu. Ubytování je možné přímo v Archeoskanzenu  ve společné místnosti ve vlastním spacáku nebo ve vlastním stanu v areálu skanzenu zdarma. V areálu skanzenu jsou k dispozici i sprchy a WC. Je možnost zajistit ubytování v okolních hotelích, či penzionech. Ubytování mimo areál skanzenu si hradí každý sám. 
LEKTOR: PaedDr. Lubomír Holzer -  speciální pedagog, muzikoterapeut, lektor, odborný garant  

                 a supervizor muzikoterapie – www.muzikoterapie.net
TERMÍN KONÁNÍ:    úterý 14. srpna - čtvrtek 16. srpna 2012

MÍSTO KONÁNÍ:      Modrá (u Uherského Hradiště) Archeoskanzen. 

Cena pobytu:  2.300,- Kč (včetně ubytování v archeoskanzenu a stravování) 
Zálohu na kursovné ve výši 1.000,- Kč pošlete  do 31.7.2012 na účet číslo 141 329 1023/0800 -Česká spořitelna,a.s. Doplatek 1.300,- Kč uhradíte na místě v úterý 14.8.2012 při prezentaci.
Při závazné rezervaci je složená záloha nevratná. Pokud za sebe najdete náhradníka, převádí se záloha na jeho osobu. 
Závazné rezervace zasílejte na:
Magdalena Neoralová, magda.neoralova@seznam.cz, 737 386 278

Šárka Litošová, LitosovaS@seznam.cz, 777 225 233
Psychospirituální, energetická a tělesná očista formou CELOSTNÍ muzikoterapie  
14. - 16. 8. 2012
ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA        

Modrá (u Uherského Hradiště) -   Archeoskanzen
Jméno a příjmení     

Datum narození       

Adresa       

Telefon/Email    
Požaduji ubytování mimo areál skanzenu ( ano/ne ) 
Přihlášku zašlete Emailem nejpozději do 31.července 2012 na: 

magda.neoralova@seznam.cz  nebo  LitosovaS@seznam.cz
Cena kurzu je 2.300,- Kč a zahrnuje ubytování na 2 noci ve společné místnosti v Archeoskanzenu Modrá ve vlastním spacáku nebo ve vlastním stanu v areálu skanzenu, k dispozici jsou sprchy  a WC, plnou penzi, kursovné a zapůjčení hudebních nástrojů a pomůcek.
Pro rezervaci místa je třeba uhradit zálohu. 

Zálohu na kursovné ve výši  1.000,- Kč  zaplaťte nejpozději do 31.7.2012.
Záloha je nevratná. Pokud za sebe najdete náhradníka, převádí se záloha na jeho osobu. 
Doplatek 1.300,- Kč zaplatíte na místě 14.8.2012 při prezentaci.
Zálohu uhraďte  na č.ú. 141 329 1023/0800 -Česká spořitelna,a.s. s poznámkou do zprávy pro příjemce – Archeoskanzen 14.-16.8.2012 a vaším jménem. Jako variabilní symbol uveďte vaše datum narození bez teček.

Za organizátory kurzu                             PaedDr. Lubomír Holzer

                                                                  Magdalena Neoralová

                                                                  Šárka Litošová
